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Phaåm 10: BA MÖÔI BAÛY NGÖÔØI VOÂ LAÄU 
 

Phöông phaùp ngoài thieàn tröôùc laø buoäc taâm vaøo moät choã, hoaëc ôû 
ñænh ñaàu, hoaëc ôû traùn, hoaëc giöõa hai ñaàu chaân maøy, hoaëc ôû choùt muõi, 
hoaëc ôû trong taâm, sao cho taâm truï moät choã. Neáu nieäm chay ñi thì keùo trôû 
laïi roài ñaët vaøo choã cuõ. Taâm naøy ví nhö con vöôïn, buoäc coå noù vaøo caây truï 
khieán vöôïn chæ chaïy quanh truï, khoâng chaïy ñi choã khaùc ñöôïc, baét buoäc 
phaûi döøng. Taâm chaïy rong cuõng nhö vaäy. Buoäc taâm vaøo phaùp sao cho 
taâm khoâng ñi nöõa maø baét buoäc phaûi truï laïi. Daàn daàn quaùn thaân, thoï, YÙ, 
phaùp laø trong ngöôøi, phaùp, yù döøng laïi, thuaàn thuïc nhaát taâm, ñöôïc trí tueä 
thaät, quaùn thaät töôùng cuûa taát caû haønh, vì sinh dieät khoâng döøng neân voâ 
thöôøng, vì chaát chöùa tai hoaïn neân khoå, vì beân trong khoâng coù ngöôøi neân 
khoâng, vì khoâng töï taïi neân phi ngaõ (voâ ngaõ). Töø ñaáy, ñöôïc phaùp noaõn 
khôûi trong yù. Ví nhö duøi löûa, löûa sinh töø trong caây. Caên thieän cuûa nieàm 
tin thanh tònh ñöôïc phaùt sinh trong phaùp Phaät. 

Boán duyeân quaùn quaùn möôøi saùu haønh. Boán haønh quaùn khoå ñeá. Töø 
nhaân duyeân sinh, vì khoâng truï neân voâ thöôøng, vì söùc cuûa voâ thöôøng huûy 
hoaïi neân khoå, vì khoâng coù ngöôøi neân khoâng, vì khoâng töï taïi neân phi ngaõ 
(voâ ngaõ). 

Boán haønh quaùn taäp ñeá: Vì töôùng sinh gioáng nhö quaû neân laø nhaân. 
Vì soáng, cheát khoâng döùt neân laø taäp. Vì khoâng theå heát neân coù, vì khoâng 
gioáng nhau maø noái tieáp nhau, neân laø duyeân. 

Boán haønh quaùn dieät ñeá: Vì ñoùng kín cöûa taát caû tai haïi khoå ñau neân 
laø taän. Vì daäp taét taát caû ngoïn löûa kieát söû neân laø chæ. Vì hôn taát caû phaùp 
neân laø dieäu, vì ra khoûi ba coõi neân laø ñoä. 

Boán haønh quaùn ñaïo ñeá: Vì coù theå daãn ñeán Nieát-baøn neân laø Ñaïo. Vì 
khoâng phaûi laø ñieân ñaûo neân laø öùng. Vì laø choã haønh hoùa cuûa baäc Thaùnh 
neân laø truï. Vì lìa ñöôïc phieàn naõo theá gian neân laø xuaát. 

Quaùn möôøi saùu haønh phaùp thieän, thöôøng sieâng naêng tinh tieán, ñaáy 
laø phaùp Noaõn. Töø caên thieän Noaõn naøy taêng tröôûng, ñaáy laø caên thieän 
ñaûnh. 

Tin Tam baûo, hoaëc tin töôûng naêm thoï aám laø voâ thöôøng, hoaëc khoå, 
khoâng, phi ngaõ (voâ ngaõ). Nhö vaäy, duyeân möôøi saùu haønh cuûa boán ñeá, 
vì hôn phaùp Noaõn, neân noùi laø Ñaûnh. Ñaûnh ñaõ taêng thöôïng, tuøy theo ñeá 
nhaãn goïi laø caên thieän nhaãn. Nhaãn naøy coù ba thöù: Thöôïng, trung, haï. 
Duyeân phaùp quaùn cuûa boán ñeá, quaùn möôøi saùu haønh thuaän vôùi caên thieän 
taêng thöôïng cuûa ñeá, ñaây goïi laø phaùp baäc nhaát theá gian. Phaùp taâm, taâm 
sôû luùc nhaát taâm, ñoù goïi laø caên thieän baäc nhaát theá gian. 
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Coù ngöôøi noùi: Naêm caên nhö tín, v.v... laø nghóa nhö thaät cuûa phaùp 
baäc nhaát theá gian. Phaùp taâm, taâm sôû luùc nhaát taâm laø caên thieän baäc nhaát 
theá gian, coù theå môû cöûa Nieát-baøn, laø duyeân baäc nhaát trong phaùp phaøm 
phu. Quaùn boán haønh moät ñeá: Voâ thöôøng, khoå, khoâng, phi ngaõ. Vì sao? 
Vì taâm voâ laäu baäc nhaát duyeân vôùi khoå ñeá, phaùp baäc nhaát theá gian cuõng 
nhö vaäy. 

Saùu thieàn ñòa: Thieàn Vò ñaùo, thieàn Trung gian vaø Boán thieàn, laø caùc 
caên thieän Nhaãn, Ñaûnh, Noaõn. Trong saùu ñòa, coù phaùp baäc nhaát theá gian, 
theo thöù lôùp khôûi ngöôøi voâ laäu, ñoù goïi laø khoå phaùp nhaãn. Chöa töøng 
thaáy, vì môùi baét ñaàu thaáy maø coù theå nhaãn, neân noùi nhaãn laø ñaïo voâ ngaïi 
cuûa nhaãn ñaàu tieân. 

Theo thöù lôùp, trí cuûa phaùp khoå sinh, bieát nhö thaät veà töôùng khoå laø 
ñaïo giaûi thoaùt cuûa khoå phaùp trí. Hai taâm naøy duyeân theo khoå coõi Duïc. 
Ñaïo voâ ngaïi cuûa nhaãn vò tri, ñaïo giaûi thoaùt cuûa trí vò tri, hai taâm naøy 
duyeân theo khoå thuoäc coõi Saéc, Voâ Saéc. Khoå Taäp, dieät, ñaïo ñeá cuõng nhö 
vaäy. 

Phaùp chaùnh quaùn naøy laø möôøi saùu taâm tònh. Caên cô nhaïy beùn trong 
möôøi laêm taâm laø noùi Tuøy phaùp haønh, caên cô chaäm luït (ñoän caên) laø noùi 
Tuøy tín haønh. Hai ngöôøi naøy vaãn chöa lìa kieát coõi Duïc ñeå höôùng ñeán quaû 
thöù nhaát. Saùu thöù kieát söû coõi Duïc ñaõ döùt tröø, höôùng ñeán quaû thöù hai. Neáu 
chín thöù kieát ñaõ heát, höôùng ñeán quaû thöù ba. Höôùng ñeán quaû thöù nhaát, 
nhaèm ñeán vôùi ngöôøi tu haønh, trong möôøi laêm taâm, cuõng laïi laø ngöôøi tu 
haønh cuûa quaû trung gian, laø hai ngöôøi Tuøy phaùp haønh, Tuøy tín haønh naøy, 
tieán ñeán ñöôïc truï quaû trong möôøi saùu taâm. Hai ngöôøi aáy tröôùc ñaây chöa 
döùt tröø kieát, do vieân maõn möôøi saùu taâm, ñeàu laø Tu-ñaø-hoaøn. Neáu döùt tröø 
saùu thöù kieát, vieân maõn möôøi saùu taâm, thì ñeàu laø Tö-ñaø-haøm. Neáu döùt tröø 
chín thöù kieát, ñaày ñuû möôøi saùu taâm thì ñeàu laø A-na-haøm, ñöôïc quaû thöù 
ba vaø döùt heát taùm möôi taùm kieát. 

Vì caên thieän nôi giôùi voâ laäu cuûa ngöôøi aáy thaønh töïu, neân noùi laø Tu- 
ñaø-hoaøn. Caên cô nhaïy beùn (lôïi caên) ñöôïc quaû goïi laø kieán ñaùo. Caên cô 
chaäm luït ñöôïc quaû, goïi laø Tín giaûi thoaùt. Neáu hai ngöôøi naøy tö duy döùt 
tröø kieát leä thuoäc coõi Duïc khoâng heát, seõ phaûi traûi qua baûy laàn cheát, baûy 
laàn sinh. Neáu tröôùc heát dieät ba phaåm kieát, thì ñaây goïi laø Gia gia, traûi qua 
ba laàn cheát, ba laàn sinh. 

Trong doøng nöôùc taùm tröïc ñaïo daãn ñeán Nieát-baøn laø Tu-ñaø-hoaøn 
haïnh baäc trung. Saùu thöù kieát ñaõ heát, goïi laø Tö-ñaø-haøm. Taùm thöù kieát 
heát, goïi laø Nhaát chuûng. 

Sinh leân caùc taàng trôøi coõi Duïc, roài laïi sinh xuoáng coõi ngöôøi vaø baùt 
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Nieát-baøn, ñoù goïi laø Nhaát chuûng vaø Tö-ñaø-haøm. 
Naêm A-na-haøm laø Trung baùt Nieát-baøn, Sinh baùt Nieát-baøn, Haønh 

baùt Nieát-baøn, Voâ haønh baùt Nieát-baøn vaø Thöôïng löu A-ca-ni ñeán A-na- 
haøm. Laïi coù A-na-haøm sinh ôû coõi Voâ Saéc. Khoå cuûa coõi Saéc, Voâ Saéc döùt 
heát, ñöôïc baùt Nieát-baøn, khoâng sinh coõi döôùi laø noùi A-na-haøm. 

Chín thöù kieát söû coõi Duïc, coõi Saéc, coõi Voâ Saéc cuõng nhö vaäy. Caùc 
kieát söû naøy do hai ñaïo döùt tröø laø ñaïo Voâ ngaïi vaø ñaïo Giaûi thoaùt. Tröôùc 
heát laø ñaïo voâ ngaïi döùt tröø, ñaïo giaûi thoaùt thaønh töïu. Ví nhö baét ñöôïc raén 
ñoäc boû vaøo chieác bình, roài bòt mieäng bình laïi. Ñaïo theá tuïc, ñaïo xuaát theá 
gian döùt tröø caùc kieát söû thuoäc veà coõi Duïc, coõi Saéc, coõi Voâ Saéc. Ñaïo theá 
tuïc cuõng coù theå döùt tröø söû trong theá giôùi. 

Taùm ñòa lìa duïc ñöôïc ñònh Dieät taän, laø noùi thaân chöùng A-na-haøm. 
Neáu phaùp A-la-haùn caâu giaûi thoaùt tôï Nieát-baøn, thaân truï trong ñoù döùt 
ñöôïc naêm kieát phaàn döôùi, seõ ñöôïc A-na-haøm. Döùt heát naêm kieát phaàn 
treân, ñöôïc A-la-haùn. Moïi kieát söû, trieàn raøng buoäc coøn laïi trong coõi Saéc, 
Voâ Saéc naøy laø noùi do taâm ñieàu phuïc, nhö ñònh Kim Cöông, laàn löôït sinh 
ra dieät trí. Baáy giôø ñöôïc quaû A-la-haùn, laø ñaïo voâ ngaïi lìa duïc treân heát, 
cuõng laø taâm hoïc sau cuøng, laø thöù lôùp cuûa ñònh Kim Cöông. Voâ hoïc ñaàu 
tieân phaùt sinh dieät trí: Caùc sinh töû cuûa ta ñaõ heát, ta ñaõ ñöôïc A-la-haùn, 
taát caû kieát ñaõ döùt heát, ñaïi tieåu phieàn naõo ñeàu dieät heát, goïi laø A-la-haùn, 
ngöôøi xöùng ñaùng nhaän söï cuùng döôøng trong taát caû ngöôøi, trôøi, ñoù goïi laø 
A-la-haùn. 

Voâ hoïc naøy coù chín thöù: 
1. Phaùp thoái. 
2. Phaùp khoâng thoái. 
3. Phaùp tö duy. 
4. Phaùp thuû hoä. 
5. Phaùp truï. 
6. Phaùp naêng tieán. 
7. Phaùp khoâng ñoäng. 
8. Tueä giaûi thoaùt. 
9. Caâu giaûi thoaùt. 
Theá naøo laø phaùp thoái? Laø trí keùm, tinh tieán yeáu, haønh ñuû caû naêm 

thoái, ñöôïc ñaïo quaû thoái, ñoù laø phaùp thoái. 
Theá naøo laø phaùp baát thoái? Laø trí nhaïy beùn, sieâng naêng, tinh tieán, 

khoâng thöïc haønh trong naêm thoái, ñöôïc ñaïo quaû baát thoái, ñoù laø phaùp baát 
thoái. 

Theá naøo laø phaùp tö duy? Trí keùm, tinh tieán keùm, sieâng naêng quaùn 
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thaân baát tònh, ñaùng gheùt boû, tö duy töï dieät thaân ñoù laø phaùp tö. 
Theá naøo laø phaùp thuû hoä? Vôùi trí keùm sieâng naêng, tinh tieán, gìn giöõ baûn thaân, laø 

phaùp thuû hoä. 
Theá naøo laø phaùp truï? Trí baäc trung, tinh tieán thuoäc phaåm trung, ñaïo haønh baäc 

trung, khoâng theâm bôùt, ñoù laø phaùp truï. 
Theá naøo laø phaùp naêng tieán? Trí ít nhaïy beùn, sieâng naêng, tinh tieán, coù theå ñaït ñöôïc 

ñieàu thieän khoâng ñoäng, ñoù goïi laø naêng tieán. 
Theá naøo laø phaùp khoâng ñoäng? Laø caên cô nhaïy beùn, raát sieâng naêng, tinh tieán, tröôùc 

ñöôïc ñieàu thieän khoâng ñoäng, ñoù laø phaùp khoâng ñoäng. 
Theá naøo laø tueä giaûi thoaùt? Laø khoâng ñöôïc ñònh Dieät taän. 
Theá naøo laø caâu giaûi thoaùt? Laø coù theå ñöôïc ñònh Dieät taän, laø caâu giaûi thoaùt. 
Naêm haïng A-la-haùn Tuøy tính haønh, goïi laø Thôøi giaûi thoaùt. Caùc vò A-la-haùn naøy coù 

hai trí, laø dieät trí vaø tröïc kieán voâ hoïc (chaùnh kieán voâ hoïc). Moät loaïi A-la-haùn laø Tuøy 
phaùp haønh lôïi caên goïi laø Baát thôøi giaûi thoaùt, A-la-haùn naøy ñaït ba trí laø dieät trí, trí voâ sinh 
vaø tröïc kieán voâ hoïc. Taùm A-la-haùn aùi thôøi giaûi thoaùt, thaønh töïu phaùp khoâng ñoäng, thaønh 
töïu naøy laø tuøy tín haønh, ñaïo kieán ñeá vaø chín caên voâ laäu trong möôøi laêm taâm. Ñaây goïi laø 
Vò tri caên. Möôøi saùu taâm ñaéc quaû laø chín caên voâ laäu. Ñaây goïi laø dó tri caên, chín caên naøy 
ñeàu laø phaùp voâ hoïc, ñaây goïi laø ñaïi tri caên. Luùc ñaéc quaû, laøm maát höôùng ñaïo, döùt tröø heát 
kieát söû trong ñaïo. 

Coù hai thöù thaønh töïu laø höõu vi, voâ vi. Luùc ñöôïc quaû lôùn, taát caû ñeàu laøm maát hai thöù 
goác, ñöôïc moät thöù thaønh töïu. Chín thöù dieät tröø kieát söû vaø caùc phaùp aån maát. Taâm thöù 
chín, taát caû ñeàu ñöôïc döùt tröø. 

Phaùp naêng tieán laø A-la-haùn ñöôïc vieäc thieän khoâng ñoäng, chaúng phaûi phaùp naøo 
khaùc. Tín giaûi thoaùt baäc höõu, hoïc ñaéc, caên cô nhaïy beùn goïi laø kieán ñaùo, khoâng phaûi phaùp 
khaùc. Caùc kieát söû trong ñaïo kieán ñeá ñeàu khaùc nhau, phaùp voâ laäu ñeàu khaùc nhau. Vì lyù 
do naøy, neân daàn daàn kieán ñeá, khoâng phaûi kieán ñeá cuøng moät luùc, do söùc cuûa ñaïo voâ ngaïi 
maø chöùng ñöôïc quaû. Chính vì leõ naøy neân coù hai thöù quaû: Quaû höõu vi vaø quaû voâ vi. 

 
 
 
 


